
 Приложение  
к постановлению коллегии управления 
спорта и туризма Гомельского 
облисполкома 
от 05 мая  2016 г. № 5 

 

ПЛАН 

мероприятий по профилактике спортивного травматизма на 2016-2018 годы 
 

№ 

п/п 

Наименование мероприятий Сроки 

исполнения 

Ответственные исполнители 

1. Организационные мероприятия 

1.1. Организовать комиссии в отделах образования, спорта и туризма 

райисполкомов, Гомельского горисполкома (далее – 

отделы ОСиТ) подведомственных учреждениях области по 

профилактике спортивного травматизма   

 до 20 мая 

2016г. 

начальники отделов ОСиТ, 

руководители 

подведомственных учреждений 

1.2. Разработать план мероприятий по профилактике спортивного 

травматизма в отделах ОСиТ, подведомственных учреждениях 

области 

 до 25 мая 

2016г. 

начальники отделов ОСиТ, 

руководители 

подведомственных учреждений 

1.3. Контролировать исполнение Постановления Министерства спорта и 

туризма  от  6 октября  2014 г. № 61 «Об утверждении Правил 

безопасности проведения занятий физической культурой и спортом» 

 

2016-2018  начальники отделов ОСиТ, 

руководители 

подведомственных учреждений 

1.4. Заслушивать на коллегии управления спорта и туризма вопрос о 

выполнении Плана мероприятий по профилактике спортивного 

травматизма на 2016-2018 годы 

 

ежегодно управление спорта туризма 

облисполкома, Гомельский 

областной диспансер 

спортивной медицины, 

начальники отделов ОСиТ, 

руководители 

подведомственных учреждений 
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1.5 Регистрировать спортивные травмы  в журнале установленной формы постоянно руководители спортивных 

учреждений 

1.6 Анализировать причины возникновения спортивного травматизма 

среди учащихся специализированных учебно-спортивных учреждений 

во время тренировок и при проведении спортивно-массовых 

мероприятий  

постоянно руководители спортивных 

учреждений,  

Гомельский областной 

диспансер спортивной 

медицины,  

Мозырский диспансер 

спортивной медицины (далее – 

диспансеры спортивной 

медицины) 

2. Кадровое обеспечение 

2.1. Направлять тренеров на курсы повышения квалификации с 

освещением вопросов профилактики спортивного травматизма 

2016-2018 начальники отделов ОСиТ, 

руководители 

подведомственных учреждений 

2.2. Направлять на курсы повышения квалификации врачей спортивной 

медицины с освещением вопросов профилактики спортивного 

травматизма 

 

2016-2018 Гомельский областной 

диспансер спортивной 

медицины 

2.3. Назначить ответственного за профилактику спортивного травматизма 

на каждом спортивном объекте 

до 25 мая 

2016 г. 

начальники отделов ОСиТ, 

руководители 

подведомственных учреждений  

3. Материально-техническое обеспечение  

3.1. Оснащать отделения и кабинеты реабилитации и восстановительного 

лечения Гомельского областного диспансера спортивной медицины и 

Мозырского диспансера спортивной медицины новым оборудованием 

2016-2018 

 

диспансеры спортивной 

медицины  

3.2. Принять меры по замене устаревшего спортивного оборудования на 

всех спортивных объектах 

2016-2018 начальники отделов ОСиТ, 

руководители 

подведомственных учреждений 
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4. Информационное обеспечение 

4.1. В спортивных учреждениях организовать информационные стенды по 

вопросам профилактики спортивного травматизма, оказания первой 

доврачебной помощи и самопомощи при неотложных состояниях 

2016 начальники отделов ОСиТ, 

руководители 

подведомственных учреждений 

4.2 Организовать проведение семинаров и лекций для медицинских 

работников и тренеров-преподавателей спортивных учреждений по 

вопросам профилактики спортивного травматизма  

2016-2018 диспансеры спортивной 

медицины 

4.3 Регулярно проводить информационно-образовательную работу по 

профилактике спортивного травматизма со спортсменами 

постоянно начальники отделов ОСиТ, 

руководители 

подведомственных учреждений 

5. Спортивно-педагогические мероприятия 

5.1. Производить осмотр спортивных сооружений, спортивного 

оборудования и инвентаря  

перед 

началом 

спортивных 

мероприятий  

руководители 

подведомственных 

учреждений, организаторы 

спортивных мероприятий 

5.2. Обеспечить соответствие спортивных сооружений Санитарным 

нормам и правилам «Требования к устройству и эксплуатации 

физкультурно-спортивных сооружений», утвержденным 

постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь 

от 16 декабря 2013 г. № 127 

2016-2018 начальники отделов ОСиТ, 

руководители 

подведомственных учреждений 

5.3. Обеспечить периодический технический надзор за состоянием 

спортивного оборудования спортивных сооружений в соответствии с 

требованиями стандартов по безопасности 

2016-2018 начальники отделов ОСиТ, 

руководители 

подведомственных учреждений 

5.4. Усилить контроль допуска спортсменов к тренировкам и 

соревнованиям в спортивной одежде и обуви, соответствующей 

требованиям данного вида спорта 

 

постоянно начальники отделов ОСиТ, 

руководители 

подведомственных учреждений 

5.5. Не допускать проведения тренировок и соревнований без 

соответствующей виду спорта предварительной разминки 

постоянно начальники отделов ОСиТ, 

руководители 

подведомственных учреждений 



 4 

 

5.6 Обеспечить соблюдение положения о проведении спортивно-

массового мероприятия, правил спортивных соревнований по виду 

спорта и положения о проведении (регламента проведения) 

спортивного соревнования 

 

постоянно организаторы спортивных 

мероприятий 

5.7. Запретить проведение спортивно-массовых мероприятий при 

отсутствии на физкультурно-спортивном сооружении оборудования, 

инвентаря или условий, необходимых для соблюдения требований 

техники безопасности до полного устранения имеющихся недостатков 

 

постоянно начальники отделов ОСиТ, 

руководители 

подведомственных учреждений 

5.8. Проводить перед началом спортивных мероприятий инструктаж 

персонала о необходимых мерах безопасности, оказания первой 

медицинской помощи   

 

постоянно начальники отделов ОСиТ, 

руководители 

подведомственных учреждений 

5.9. Соблюдать принципы комплектования групп спортсменов с 

одинаковой физической и технической подготовленностью 

постоянно начальники отделов ОСиТ, 

руководители 

подведомственных учреждений 

6. Совершенствование медицинского обеспечения спортсменов 

6.1. Запретить допуск к тренировкам и соревнованиям спортсменов без 

предварительного врачебного контроля 

 

 

 

постоянно руководители 

подведомственных 

учреждений, 

диспансеры спортивной 

медицины 

6.2. Своевременно проводить комплекс реабилитационных мероприятий 

после перенесенных травм и заболеваний опорно-двигательного 

аппарата, внедрять в практику работы диспансеров спортивной 

медицины современные методы реабилитации спортсменов 

 

постоянно диспансеры спортивной 

медицины 
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6.3 Соблюдать сроки допуска к тренировкам после заболеваний и травм постоянно руководители спортивных 

учреждений,  

диспансеры спортивной 

медицины  

6.4 Принимать участие в планировании учебно-тренировочного процесса 

при проведении децентрализованных сборов,  контролировать  

функциональное состояние спортсменов  

постоянно диспансеры спортивной 

медицины  

 

 

  


