
1 Мясо 93 976 190 17 856 240 22 554 230 21 615 230 21 615 230 21 615 240 22 554

2 Субпродукты 64 355 40 2 574 70 4 505 60 3 861 50 3 218 40 2 574 80 5 148

3 Колбасные изделия 81 318 30 2 440 50 4 066 50 4 066 40 3 253 40 3 253 50 4 066

4 Рыба 64 240 55 3 533 75 4 818 75 4 818 65 4 176 55 3 533 80 5 139

5 Икра 706 445 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 10 597

6 Морепродукты 45 154 15 677 20 903 20 903 20 903 20 903 25 1 129

7 Яйцо 29 408 50 1 470 50 1 470 50 1 470 50 1 470 50 1 470 100 2 941

8 Птица 38 472 40 1 539 50 1 924 50 1 924 40 1 539 40 1 539 70 2 693

9

Молоко и кисломолочные 

продукты 16 448 400 6 579 700 11 514 600 9 869 550 9 047 500 8 224 700 11 514

10 Сметана 32 773 25 819 30 983 30 983 25 819 25 819 30 983

11 Творог 41 568 40 1 663 70 2 910 60 2 494 60 2 494 50 2 078 50 2 078

12 Сыр 79 546 20 1 591 30 2 386 25 1 989 25 1 989 20 1 591 30 2 386

13 Масло сливочное 86 807 20 1 736 30 2 604 25 2 170 25 2 170 20 1 736 30 2 604

14 Масло растительное 27 447 20 549 30 823 25 686 25 686 20 549 30 823

15 Макаронные изделия 9 441 20 189 30 283 25 236 25 236 20 189 25 236

16 Мука 7 661 20 153 35 268 30 230 30 230 25 192 40 306

17 Сахар 12 411 40 496 70 869 60 745 60 745 50 621 75 931 40 496

18 Крупы 12 471 40 499 65 811 60 748 55 686 55 686 70 873

19

Мучные кондитерские 

изделия 40 294 0 0 40 1 612 30 1 209 30 1 209 30 1 209 60 2 418

20 Мед 83 337 20 1 667 30 2 500 25 2 083 25 2 083 20 1 667 30 2 500

мужчины, 

женщины, 

молодежь, 

юниоры

юноши, 

девушки

Спортивные 

мероприятия 

(областные (г. 

Минска), районные, 

городские, а также 

проводимые в 

организациях 

физической 

культуры и спорта 

(за исключением 

спортивных 

мероприятий, 

указанных в графе 

7 настоящего 

приложения)

по видам спорта, по которым 

созданы национальные 

команды Республики Беларусь

Группы и виды продуктов

по видам спорта, по которым 

не созданы национальные 

команды Республики 

Беларусь

№ 

п/п

Средняя 

цена за

кг, литр

Спортивные 

мероприятия, 

проводимые 

центрами 

олимпийской 

подготовки, 

центрами 

олимпийского 

резерва, 

школами 

высшего 

спортивного 

мастерства

Нормы питания в 

специальных пунктах 

питания, 

организованных в 

соответствии с 

положениями 

(регламентами) 

проведения 

спортивных 

соревнований; 

дополнительные 

нормы питания для 

спортсменов высокого 

роста, а также для 

спортсменов, 

подготовка которых 

осуществляется в 

видах программы, 

связанных со 

значительной и 

продолжительной 

нагрузкой

Масса продуктов в день на одного участника спортивного мероприятия, нетто (г, мл)

Республиканские спортивные мероприятия

мужчины, 

женщины, 

молодежь, 

юниоры

юноши, 

девушки



21

Кондитерские изделия 

(шоколад, конфеты, халва и 

др.)    76 086 0 0 50 3 804 40 3 043 40 3 043 30 2 283 100 7 609 100 7 609

22 Варенье, джем, повидло 38 662 20 773 20 773 15 580 15 580 15 580 30 1 160

23 Овощи свежие, зелень 14 545 300 4 364 500 7 273 450 6 545 400 5 818 400 5 818 560 8 145

24 Овощи консервированные 23 942 170 4 070 170 4 070 170 4 070 170 4 070 170 4 070 170 4 070

25 Картофель 4 400 200 880 300 1 320 250 1 100 250 1 100 250 1 100 400 1 760

26 Фрукты 23 556 400 9 422 900 21 200 800 18 845 750 17 667 750 17 667 880 20 729

27 Сухофрукты 89 459 30 2 684 50 4 473 50 4 473 40 3 578 35 3 131 60 5 368

28 Орехи очищенные 165 504 20 3 310 70 11 585 70 11 585 60 9 930 50 8 275 80 13 240

29 Соки 13 342 200 2 668 250 3 336 250 3 336 200 2 668 200 2 668 500 6 671 250 3 336

30 Минеральная вода 7 265 200 1 453 250 1 816 250 1 816 200 1 453 200 1 453 400 2 906 500 3 632

31 Кофе ячменный, чай, какао 133 986 10 1 340 10 1 340 10 1 340 10 1 340 10 1 340 10 1 340 10 1 340

32 Хлеб ржаной 9 803 100 980 150 1 471 150 1 471 100 980 100 980 250 2 451

33 Хлеб пшеничный 16 614 150 2 492 200 3 323 200 3 323 150 2 492 150 2 492 300 4 984

ИТОГО 80 467 133 587 123 626 113 287 106 305 162 353 16 413


